
AK Loko Děčín z.s., IČ 23756462, sídlo 28.října 1082/23, Děčín I-Děčín, 405 02 Děčín, zápis ve 
spolkovém rejstříku : KS UL L 14560

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pozvánka na členskou schůzi spolku

Výbor spolku svolává na den 04.09.2026 od 18:00 hod. v Pivovarské restauraci na adrese - Pivovarská 
restaurace Kapitán Sofijská 2/3 Děčín VI -Letná/v přízemí nákupního centra Pivovar v Děčíně/- 
členskou schůzi spolku, a to s následujícím programem :

1. Zahájení a schválení programu

2. Zpráva o činnosti oddílu

3. Zpráva o hospodaření

4. Projednání a schválení Organizačního řádu spolku včetně:

- Zřízení trenérské rady

- vymezení kompetencí výboru

- pravomoci výboru rozhodnout o vyloučení člena spolku v případech stanovených Organ.řádem a 
stanovami

5. Rozhodnutí o odvolání a o vzetí na vědomí odstoupení členů stávajícího výboru spolku a volba 
nových členů výboru spolku

6. Rozhodnutí o vzetí na vědomí odstoupení předsedy spolku a volba nového předsedy spolku

7. Diskuze

8. Usnesení a závěr

Každý člen spolku, který má zájem pracovat ve výboru AK Loko Děčín, může podat svou kandidaturu 
písemně do 28.srpna na adresu předsedy spolku.

Návrh organizačního řádu byl publikován současně s touto pozvánkou. Jeho přijetím výbor usiluje o 
efektivnější organizaci činnosti spolku.

Za výbor AK Loko Děčín z.s.

Bc. Jan Handlíř, předseda spolku



Návrh :

Organizační řád

Členská schůze spolku konaná dne 4.9.2026 schvaluje vnitřní předpis spolku nazvaný „Organizační 
řád", a to v následujícím znění :

1. Vnitřní organizační struktura výboru spolku

Předseda - statutární zástupce

- zajišťuje soulad sportovní činnosti s cíli oddílu

- dohlíží na dodržování stanov a usnesení výboru

Je spojovacím článkem mezi radou trenérů a výborem

- zastupuje oddíl navenek

- podepisuje smlouvy

- komunikuje s ČAS, ÚKAS, městem, SK s oddíly

- svolává jednání výboru a členské schůze

Vedle předsedy spolku, který je podle stanov spolku volen členskou schůzí, má výbor čtyři další členy, 
kteří jsou hlasováním členů výboru voleni do následujících funkcí :

Místopředseda spolku – zastupuje předsedu spolku nebo šéftrenéra v době jeho nepřítomnosti, 
podílí se na přípravě sportovní strategie a vedle toho odpovídá za nábor nových členů, za spolupráci 
se školami a dalšími institucemi při náboru nových členů, a dále odpovídá za vedení členské 
evidence, koordinace trenérů, řeší sport. koncepci

Šéftrenér – řídí trenérský sbor - odpovídá za koordinaci a řízení činnosti trenérů v AK Loko Děčín, za 
koordinaci činnosti tréninkových skupin a za rozdělení členů spolku do tréninkových skupin, za 
tvorbu a vedení sportovní činnosti a koncepce sportovní činnosti AK Loko Děčín, dále odpovídá 
rovněž za komunikaci a prezentaci AK Loko Děčín na webu a na sociálních sítích a tuto řídí, navrhuje 
trenérská pravidla, dohlíží na sportovní rozvoj talentovaných atletů, zastupuje oddíl v odborných 
otázkách, koordinuje závodní program oddílu, dbá na dodržování etického kodexu trenérů, nemůže 
rozhodovat o financích mimo schválený rozpočet, nemůže měnit stanovy

Člen výboru pro soutěže a rozhodčí – odpovídá za organizaci a plánování a zabezpečení sportovních 
akcí AK Loko Děčín, zejména závodů, včetně jejich technického zabezpečení, dále odpovídá za 
koordinaci a řízení činnosti rozhodčích, za udržování a zvyšování jejich kvalifikace a za podporu 
činnosti rozhodčích a vytváření zázemí pro jejich činnost, přihlášky a technic. zabezpečení akcí.

Hospodář AK Loko Děčín.

Hospodář je členem výboru spolku a odpovídá za organizační a administrativní zabezpečení 
hospodaření oddílu. Není účetní spolku a nevede účetnictví.

Náplň činnosti hospodáře:

- shromažďuje účetní doklady od členů spolku /pokladní doklady, účtenky, faktury, cestovní příkazy, 
výplatní listiny, smlouvy, a další podklady/

- kontroluje úplnost a formální správnost předávacích dokladů



- zajišťuje jejich průběžnou evidenci a archivaci

- předává účetní veškeré účetní podklady v dohodnutých termínech

- spolupracuje s účetní při zpracování účetních podkladů a poskytuje jí potřebnou součinnost

- předkládá výboru průběžné informace o hospodaření spolku

- spolupracuje s předsedou spolku při přípravě rozpočtu a kontrole čerpání finančních prostředků

- podílí se na přípravě podkladů pro výroční zprávu a členskou schůzi

- zabezpečuje administrativní činnost související s hospodařením spolku

Hospodář odpovídá za řádné předávání účetních podkladů účetní. Za správnost vedení účetnictví a 
zpracování výkazů odpovídá účetní.

Trenéři

- mají samostatnost ve svých skupinách

- ale organizačně podléhají šéftrenérovi

Všichni trenéři působící v AK Loko Děčín jsou povinni respektovat organizační a sportovní pokyny 
šéftrenéra schválené výborem.

- vznikne-li spor mezi trenéry - řeší ho nejprve šéftrenér

- pokud ho nevyřeší, vyřeší spor trenérská rada

- Všichni trenéři jsou povinni řídit se pokyny šéftrenéra, Organ.řádem a Etickým kodexem AK Loko 
Děčín

2. Výbor spolku

Výbor spolku řídí činnost spolku. Výbor je oprávněn svým usnesením ukládat členům spolku úkoly k 
zabezpečení činnosti spolku. Usnesení výboru jsou pro členy spolku závazná. Výbor spolku odpovídá 
za to, aby s usneseními výboru byli seznámeni všichni členové spolku. Tato povinnost se má za 
splněnou např. tím, že usnesení je zveřejněno na účtu AK Loko Děčín na sociální síti. Každý člen 
spolku je oprávněn se na výbor obrátit s jakýmkoli podnětem, dotazem či návrhem. Výbor spolku je 
povinen členské podněty, návrhy a dotazy projednat vždy na prvním následujícím zasedání po 
obdržení podnětu, návrhu či dotazu.

3. Trenérská rada

Výbor spolku svým usnesením zřizuje Trenérskou radu jako svůj poradní orgán pro sportovní činnost 
a jmenuje její členy.

Trenérská rada má tři členy. Trenérská rada připravuje pro výbor sportovní koncepci a návrhy na 
koordinaci činnosti trenérů a projednává s jednotlivými trenéry spolupráci mezi nimi, řeší případné 
názorové rozdíly na tréninkové postupy a shromažďuje pro výbor spolku podklady pro rozhodování 
ve věci řízení sportovní činnosti AK Loko Děčín. Trenérská rada se schází jednou za 3 měsíce.

Trenérská rada se skládá z : Předsedy /drží autoritu a soulad se stanovami/ - Šéftrenéra /řídí 
odbornou stránku atletiky/ a Místopředsedy /vytváří protiváhu a kontrolní prvek/

4. Struktura sportovní činnosti AK Loko Děčín



Členové oddílu, kteří se aktivně věnují sportovní činnosti, jsou rozděleni do následujících skupin:

4.1a. Atletická Mini přípravka (pro sportovce od 6 do 8 let) - Atletika je hra.

Skupinu vede výborem jmenovaný vedoucí skupiny jako určený trenér přípravky. Výbor může 
vedoucímu skupiny jmenovat asistenty.

Skupina je zaměřena na všeobecnou pohybovou přípravu, hry, koordinaci pohybu, a základy atletiky 
bez specializace.

4.1b. Atletická přípravka (pro sportovce od 9 do 11 let) - Učíme se pohybu.

Skupinu vede výborem jmenovaný vedoucí skupiny jako určený trenér mládeže. Výbor může 
vedoucímu skupiny jmenovat asistenty.

Skupina je zaměřena na hru, ale skupina se začíná učit atletické základy.

4.2. Mladší žactvo (pro sportovce od 12 do 13 let) - Přechod k tréninku

Skupinu vede výborem jmenovaný vedoucí skupiny jako určený trenér mládeže. Výbor může 
vedoucímu skupiny jmenovat asistenty.

Skupina vytváří správné návyky, je zaměřena na rozvoj všestrannosti, sprinty, skoky, hody, vytrvalost, 
a na budování technických základů.

4.3. Starší žactvo /pro sportovce od 14 let/ - Výkonnostní atletika

Skupinu vede výborem jmenovaný vedoucí skupiny jako určený trenér. Výbor může vedoucímu 
skupiny jmenovat asistenty.

Skupina postupně přechází od všeobecné atletické přípravy k cílenému sportovnímu výkonu. Trénink 
je zaměřen na rozvoj běžeckých schopností, techniky, síly, rychlosti, vytrvalosti a osvojení správných 
tréninkových návyků.

Příprava zahrnuje zejména disciplíny: sprinty /50-60-100-200m./

 : štafety

 : překážkové běhy do 300m.

 : hody-vrhy /koule, disk, oštěp, kladivo/

 : dálku, trojskok, výšku, tyč,

 : víceboje

Podle předpokladů sportovce dochází postupnou specializací k zaměření na jednotlivé disciplíny.

4.4. Starší žactvo /pro sportovce od 14 let/ - Výkonnostní atletika

Skupinu vede výborem jmenovaný vedoucí skupiny jako její určený trenér. Výbor může vedoucímu 
skupiny jmenovat asistenty jako osobní trenéry.

Trénink je zaměřen na systematickou sportovní přípravu výkonnostních atletů se specializací podle 
disciplín.

Příprava zahrnuje zejména: 300m.-400m.-800m.-1500m.-3000m. a delší



 : 300m.-400m. překážek

 : dlouhé překážky - 1500m.-2000m.-3000m.

 : sportovní chůze : individuální přípravu podle výkonnosti, věku a dlouhodobého sportovního 
rozvoje atleta.

Cílem výkonnostních skupin je příprava sportovců na mistrovské soutěže, republikové i mezinárodní 
při zachování zdravého, dlouhodobého a systematického rozvoje sportovní činnosti.

4.5. Rekreační sportovní skupina /14 let a více/

Do této skupiny jsou zařazeni sportovci, kteří nemají ambice na vrcholovou výkonnost, ale chtějí se i 
nadále věnovat atletice, pravidelně sportovat a příležitostně závodit.

Cílem skupiny je:

- udržet mládež u sportu

- rozvíjet pohybové schopnosti

- podporovat zdravý životní styl

- umožnit účast na vybraných atletických závodech

- vytvářet pozitivní vztah ke sportu i v dospělosti

Charakteristika tréninku:

- 2-3 tréninky týdně

- pestrá atletická příprava

- běhy, skoky, hody-vrhy podle zájmu

- kondiční cvičení

- hry a štafety

- možnost účasti na krajských a okresních závodech bez výkonnostního tlaku.

Přestup mezi rekreační a výkonnostní skupinou je možný kdykoliv na doporučení trenéra s 
šéftrenérem a po dohodě se sportovcem

Ve skupině platí zásada, že každý závodník má pouze jednoho osobního trenéra. (tj. závodník nemá 
více než jednoho osobního trenéra, osobní trenér může mít na starosti více, než jednoho závodníka) 
Závodníci, kteří jsou svěřeni témuž osobnímu trenérovi, tvoří „tréninkovou skupinu".

Přestup závodníků z jedné tréninkové skupiny do jiné je možný pouze s předchozím souhlasem 
šéftrenéra. Ovlivňování závodníků k přestupu mezi tréninkovými skupinami ze strany osobních 
trenérů ani jiných členů spolku není dovoleno.

Svěření závodníka do péče osobního trenéra (a stejně tak přijetí závodníka osobním trenérem do 
jeho péče) je možné pouze s předchozím souhlasem šéftrenéra.

Činnost osobních trenérů a koordinaci mezi nimi řídí šéftrenér, jehož pokyny jsou osobní trenéři 
povinni respektovat. Přímá intervence jiných osob do řízení činnosti osobních trenérů, jejich 



koordinace a řešení sporů mezi nimi, není dovolena. Takovou intervenci je možno realizovat výlučně 
prostřednictvím výboru spolku.

Intervence rodičů do činnosti osobních trenérů nebo šéftrenéra je vyloučena, rodiče jsou oprávněni 
intervenovat, cítí-li takovou potřebu, výlučně prostřednictvím výboru spolku.

4.6. Sportovci 18 let a více

Atleti, kteří jsou starší osmnácti let, vykonávají sportovní činnost na základě dohody se šéftrenérem 
takovým způsobem, který si v dohodě sjednají. Obsahem dohody bude především určení způsobu a 
termínů tréninku, spolupráce s trenérem a způsob využívání spolkového zařízení.

4.7. Pravidla pro činnost trenérů AK Loko Děčín

Každý, kdo vykonává činnost předsedy, místopředsedy, hospodáře, člena výboru pro soutěže a 
rozhodčí, šéftrenéra, trenéra, trenéra mládeže, asistenta trenéra, asistenta trenéra mládeže, 
osobního trenéra, všichni členové spolku starší 18 let /dále pro potřeby tohoto článku jen „trenér") 
jsou povinni respektovat pravidla, která jsou obsažena v Etickém kodexu trenéra AK Loko Děčín.

Etický kodex trenéra AK Loko Děčín:

Trenér je vzorem etického sportovního i lidského chování. Svou činnost vykonává v duchu 
olympijských zásad, v zájmu atletů, oddílu a atletiky. Respektuje důstojnost každého člena oddílu a 
vytváří prostředí založené na vzájemné úctě, důvěře, spolupráci a respektu, v duchu fair play.

Trenér jedná se všemi atlety spravedlivě a bez diskriminace. Respektuje osobnost, věk a individuální 
potřeby a dispozice každého atleta. Chrání zdraví a bezpečnost svých svěřenců. Nepoužívá urážky, 
ponižování či výsměch, ani zastrašování. Podporuje pozitivní motivaci a sportovní růst. Vede atlety k 
fair play a k respektu a slušnosti vůči soupeřům. S rodiči komunikuje otevřeně a věcně. Respektuje 
právo rodičů na informace o sportovní činnosti dítěte. Řeší případné problémy slušně, přímo, 
otevřeně a kultivovaně. Respektuje soukromí atletů a jejich rodin. Respektuje práci ostatních 
trenérů. Nezasahuje do přípravy svěřenců jiného trenéra. Nepřetahuje jiným trenérům jejich 
svěřence. Nepoškozuje pověst jiných trenérů. Podporuje spolupráci v rámci oddílu. Chrání ve své 
činnosti, i mimo oddíl, dobré jméno AK Loko Děčín. Vystupuje vždy loajálně vůči AK Loko Děčín. Na 
sociálních sítích a ve veřejném prostoru vystupuje v souladu s tímto etickým kodexem. Pracuje na 
svém průběžném a soustavném vzdělávání a své trenérské kvalifikaci. Připravuje tréninky 
odpovědně, včas a s řádnou odbornou péčí. Jedná čestně a transparentně. Nepoužívá své postavení 
k získání osobního prospěchu. Dodržuje zásady bezpečnosti práce a ochrany zdraví při své trenérské 
činnosti.

Za zvláště závažná porušení tohoto kodexu se považuje zejména:

- jednání proti zájmům AK Loko Děčín

- úmyslné poškozování dobrého jména oddílu

- neoprávněné předávání interních informací jiným osobám a oddílům

- přemlouvání nebo nabízení svěřenců jiným oddílům

- veřejné vystupování poškozující oddíl nebo jeho členy

- závažné porušování zásad spolupráce mezi trenéry



Případná porušení pravidel budou nejprve projednána šéftrenérem, případně Trenérskou radou. 
Pokud by to nevedlo k nápravě, bude postupováno tak, jako při závažném porušení členských 
povinností člena spolku.

Změny tohoto Organizačního řádu mohou být prováděny pouze usnesením členské schůze spolku.


