AK Loko Dé&¢in z.s., IC 23756462, sidlo 28.fijna 1082/23, Dé&¢in I-D&Ein, 405 02 D&cin, zapis ve
spolkovém rejstriku : KS UL L 14560

Pozvanka na ¢lenskou schiizi spolku

Vybor spolku svolava na den 04.09.2026 od 18:00 hod. v Pivovarské restauraci na adrese - Pivovarska

restaurace Kapitan Sofijska 2/3 Décin VI -Letna/v pfizemi ndkupniho centra Pivovar v Déciné/-
¢lenskou schiizi spolku, a to s nasledujicim programem :

1. Zahajeni a schvaleni programu

2. Zprava o ¢innosti oddilu

3. Zprava o hospodareni

4. Projednani a schvaleni Organiza¢niho radu spolku vcéetné:
- Zfizeni trenérské rady

- vymezeni kompetenci vyboru

- pravomoci vyboru rozhodnout o vylouceni élena spolku v pripadech stanovenych Organ.fadem a
stanovami

5. Rozhodnuti o odvolani a o vzeti na védomi odstoupeni ¢lent stavajiciho vyboru spolku a volba
novych ¢lend vyboru spolku

6. Rozhodnuti o vzeti na védomi odstoupeni predsedy spolku a volba nového predsedy spolku
7. Diskuze

8. Usneseni a zavér

Kazdy clen spolku, ktery méa zajem pracovat ve vyboru AK Loko Décin, mize podat svou kandidaturu

pisemné do 28.srpna na adresu predsedy spolku.

Navrh organizacniho radu byl publikovan soucasné s touto pozvankou. Jeho pfijetim vybor usiluje o
efektivnéjsi organizaci ¢innosti spolku.

Za vybor AK Loko Décin z.s.

Bc. Jan Handlif, predseda spolku



Navrh :
Organizacni rad

Clenska schiize spolku konana dne 4.9.2026 schvaluje vnitini pfedpis spolku nazvany ,Organizacni
rad", a to v nasledujicim znéni :

1. Vnitfni organizacni struktura vyboru spolku
Predseda - statutarni zastupce

- zajistuje soulad sportovni ¢innosti s cili oddilu

- dohlizi na dodrZovani stanov a usneseni vyboru

Je spojovacim ¢lankem mezi radou trenér(i a vyborem
- zastupuje oddil navenek

- podepisuje smlouvy

- komunikuje s CAS, UKAS, méstem, SK s oddily

- svolava jednani vyboru a ¢lenské schlize

Vedle predsedy spolku, ktery je podle stanov spolku volen ¢lenskou schlizi, ma vybor ctyfi dalsi ¢leny,
ktefi jsou hlasovanim ¢lend vyboru voleni do nasledujicich funkeci :

Mistopredseda spolku - zastupuje predsedu spolku nebo séftrenéra v dobé jeho nepritomnosti,
podili se na pfipravé sportovni strategie a vedle toho odpovida za nabor novych ¢len(, za spolupraci
se Skolami a dalSimi institucemi pfi naboru novych ¢len(, a dale odpovida za vedeni ¢lenské
evidence, koordinace trenér(, resi sport. koncepci

Séftrenér - fidi trenérsky sbor - odpovida za koordinaci a fizeni ¢innosti trenér(i v AK Loko Dé&¢in, za
koordinaci ¢innosti tréninkovych skupin a za rozdéleni ¢len(l spolku do tréninkovych skupin, za
tvorbu a vedeni sportovni ¢innosti a koncepce sportovni ¢innosti AK Loko Décin, dale odpovida
rovnéz za komunikaci a prezentaci AK Loko Dé&cin na webu a na socialnich sitich a tuto fidi, navrhuje
trenérska pravidla, dohlizi na sportovni rozvoj talentovanych atlett, zastupuje oddil v odbornych
otazkach, koordinuje zavodni program oddilu, dba na dodrzovani etického kodexu trenér(, nem(ize
rozhodovat o financich mimo schvaleny rozpocet, nemuzZe ménit stanovy

Clen vyboru pro soutéZe a rozhod¢i - odpovida za organizaci a planovani a zabezpeéeni sportovnich
akci AK Loko Décin, zejména zavodl, véetné jejich technického zabezpeceni, dale odpovida za
koordinaci a Fizeni ¢innosti rozhodcich, za udrzovani a zvySovani jejich kvalifikace a za podporu
¢innosti rozhodcich a vytvareni zazemi pro jejich cinnost, prihlasky a technic. zabezpeceni akci.

Hospodar AK Loko Décin.

Hospodar je ¢lenem vyboru spolku a odpovida za organiza¢ni a administrativni zabezpeceni
hospodareni oddilu. Neni Gcetni spolku a nevede Ucetnictvi.

Napln ¢innosti hospodare:

- shromazduje Ucetni doklady od ¢lent spolku /pokladni doklady, uctenky, faktury, cestovni prikazy,
vyplatni listiny, smlouvy, a dalsi podklady/

- kontroluje Gplnost a formalni spravnost predavacich doklad(



- zajistuje jejich prabéznou evidenci a archivaci

- predava ucetni veskeré ucetni podklady v dohodnutych terminech

- spolupracuje s Gcetni pri zpracovani Gcetnich podkladt a poskytuje ji potfebnou soucinnost

- predklada vyboru pribézné informace o hospodareni spolku

- spolupracuje s predsedou spolku pfi pripravé rozpoctu a kontrole cerpani financ¢nich prostredki
- podili se na pripravé podkladd pro vyrocni zpravu a ¢lenskou schiizi

- zabezpecuje administrativni ¢innost souvisejici s hospodafenim spolku

Hospodar odpovida za radné predavani cetnich podklad( Gcetni. Za spravnost vedeni Gcetnictvi a
zpracovani vykazt odpovida Gcetni.

Trenéri
- maji samostatnost ve svych skupinach
- ale organizacné podléhaji séftrenérovi

Vsichni trenéfi plsobici v AK Loko Décin jsou povinni respektovat organizacni a sportovni pokyny
Séftrenéra schvalené vyborem.

- vznikne-li spor mezi trenéry - fesi ho nejprve séftrenér
- pokud ho nevyresi, vyresi spor trenérska rada

- VSichni trenéfi jsou povinni Fidit se pokyny $éftrenéra, Organ.radem a Etickym kodexem AK Loko
Dé&cin

2. Vybor spolku

Vybor spolku Fidi ¢innost spolku. Vybor je opravnén svym usnesenim ukladat ¢lentim spolku ukoly k
zabezpeceni ¢innosti spolku. Usneseni vyboru jsou pro ¢leny spolku zavazna. Vybor spolku odpovida
za to, aby s usnesenimi vyboru byli seznameni vsichni ¢lenové spolku. Tato povinnost se ma za
splnénou napf. tim, Ze usneseni je zverejnéno na Uctu AK Loko Décin na socialni siti. Kazdy clen
spolku je opravnén se na vybor obratit s jakymkoli podnétem, dotazem ¢i navrhem. Vybor spolku je
povinen ¢lenské podnéty, navrhy a dotazy projednat vZdy na prvnim nasledujicim zasedani po
obdrzeni podnétu, navrhu ¢i dotazu.

3. Trenérska rada

Vybor spolku svym usnesenim zfizuje Trenérskou radu jako sviij poradni organ pro sportovni ¢innost
a jmenuje jeji ¢leny.

Trenérska rada ma tfi ¢leny. Trenérska rada pfipravuje pro vybor sportovni koncepci a navrhy na
koordinaci ¢innosti trenér(i a projednava s jednotlivymi trenéry spolupraci mezi nimi, resi pripadné
nazorové rozdily na tréninkové postupy a shromazduje pro vybor spolku podklady pro rozhodovani
ve véci fizeni sportovni ¢innosti AK Loko Décin. Trenérska rada se schazi jednou za 3 mésice.

Trenérska rada se sklada z : PFedsedy /drZi autoritu a soulad se stanovami/ - Séftrenéra /Fidi
odbornou stranku atletiky/ a Mistopredsedy /vytvari protivahu a kontrolni prvek/

4. Struktura sportovni ¢innosti AK Loko Décin



Clenové oddilu, ktefi se aktivné vénuiji sportovni ¢innosti, jsou rozdéleni do nasledujicich skupin:
4.1a. Atletickad Mini pripravka (pro sportovce od 6 do 8 let) - Atletika je hra.

Skupinu vede vyborem jmenovany vedouci skupiny jako urceny trenér pripravky. Vybor mlze
vedoucimu skupiny jmenovat asistenty.

Skupina je zamérena na vseobecnou pohybovou pfipravu, hry, koordinaci pohybu, a zaklady atletiky
bez specializace.

4.1b. Atleticka pripravka (pro sportovce od 9 do 11 let) - U¢ime se pohybu.

Skupinu vede vyborem jmenovany vedouci skupiny jako urceny trenér mladeze. Vybor muze
vedoucimu skupiny jmenovat asistenty.

Skupina je zamérena na hru, ale skupina se zacina ucit atletické zaklady.
4.2. Mladsi Zactvo (pro sportovce od 12 do 13 let) - Pfechod k tréninku

Skupinu vede vyborem jmenovany vedouci skupiny jako urceny trenér mladeze. Vybor mize
vedoucimu skupiny jmenovat asistenty.

Skupina vytvari spravné navyky, je zamérena na rozvoj vsestrannosti, sprinty, skoky, hody, vytrvalost,
a na budovani technickych zakladu.

4.3. Starsi Zactvo /pro sportovce od 14 let/ - Vykonnostni atletika

Skupinu vede vyborem jmenovany vedouci skupiny jako uréeny trenér. Vybor mize vedoucimu
skupiny jmenovat asistenty.

Skupina postupné prechazi od vseobecné atletické pfipravy k cilenému sportovnimu vykonu. Trénink
je zaméren na rozvoj béZzeckych schopnosti, techniky, sily, rychlosti, vytrvalosti a osvojeni spravnych
tréninkovych navyka.

Priprava zahrnuje zejména discipliny: sprinty /50-60-100-200m./

: Stafety

: prekazkové béhy do 300m.

: hody-vrhy /koule, disk, ostép, kladivo/

: dalku, trojskok, vysku, tyc,

: viceboje

Podle predpokladd sportovce dochazi postupnou specializaci k zaméreni na jednotlivé discipliny.
4.4, Starsi zactvo /pro sportovce od 14 let/ - Vykonnostni atletika

Skupinu vede vyborem jmenovany vedouci skupiny jako jeji uréeny trenér. Vybor miize vedoucimu
skupiny jmenovat asistenty jako osobni trenéry.

Trénink je zaméren na systematickou sportovni pfipravu vykonnostnich atlet( se specializaci podle
disciplin.

Pfiprava zahrnuje zejména: 300m.-400m.-800m.-1500m.-3000m. a delsi



: 300m.-400m. prekazek
: dlouhé prekazky - 1500m.-2000m.-3000m.

: sportovni chlize : individualni pripravu podle vykonnosti, véku a dlouhodobého sportovniho
rozvoje atleta.

Cilem vykonnostnich skupin je priprava sportovcli na mistrovské soutéze, republikové i mezinarodni
pfi zachovani zdravého, dlouhodobého a systematického rozvoje sportovni ¢innosti.

4.5, Rekreacni sportovni skupina /14 let a vice/

Do této skupiny jsou zarazeni sportovci, ktefi nemaji ambice na vrcholovou vykonnost, ale chtéji se i
nadale vénovat atletice, pravidelné sportovat a prilezitostné zavodit.

Cilem skupiny je:

- udrzet mladez u sportu

- rozvijet pohybové schopnosti

- podporovat zdravy Zivotni styl

- umoznit Gc¢ast na vybranych atletickych zavodech
- vytvaret pozitivni vztah ke sportu i v dospélosti
Charakteristika tréninku:

- 2-3 tréninky tydné

- pestra atleticka priprava

- béhy, skoky, hody-vrhy podle zajmu

- kondi¢ni cviceni

- hry a stafety

- moZnost Ucasti na krajskych a okresnich zavodech bez vykonnostniho tlaku.

Prestup mezi rekreacni a vykonnostni skupinou je mozny kdykoliv na doporuceni trenéra s
Séftrenérem a po dohodé se sportovcem

Ve skupiné plati zasada, Ze kazdy zavodnik ma pouze jednoho osobniho trenéra. (tj. zavodnik nema
vice nez jednoho osobniho trenéra, osobni trenér mliZe mit na starosti vice, nez jednoho zavodnika)
Zavodnici, ktefi jsou svéreni témuz osobnimu trenérovi, tvofi ,tréninkovou skupinu”.

Prestup zavodniki z jedné tréninkové skupiny do jiné je mozny pouze s predchozim souhlasem
$éftrenéra. Ovliviiovani zavodnik( k prestupu mezi tréninkovymi skupinami ze strany osobnich
trenér ani jinych ¢lend spolku neni dovoleno.

Svéreni zavodnika do péce osobniho trenéra (a stejné tak prijeti zavodnika osobnim trenérem do
jeho péce) je mozné pouze s predchozim souhlasem $éftrenéra.

Cinnost osobnich trenér( a koordinaci mezi nimi fidi $éftrenér, jehoz pokyny jsou osobni trenéfi
povinni respektovat. Pfima intervence jinych osob do fizeni ¢innosti osobnich trenéru, jejich



koordinace a feSeni spor(i mezi nimi, neni dovolena. Takovou intervenci je mozno realizovat vylu¢né
prostrednictvim vyboru spolku.

Intervence rodict do cinnosti osobnich trenérl nebo $éftrenéra je vyloucena, rodice jsou opravnéni
intervenovat, citi-li takovou potrebu, vyluéné prostrednictvim vyboru spolku.

4.6. Sportovci 18 let a vice

Atleti, ktefi jsou starsi osmnacti let, vykonavaji sportovni ¢innost na zakladé dohody se $éftrenérem
takovym zplsobem, ktery si v dohodé sjednaji. Obsahem dohody bude predevsim urceni zplisobu a
termint tréninku, spoluprace s trenérem a zpUsob vyuzivani spolkového zarizeni.

4.7. Pravidla pro ¢innost trenért AK Loko Décin

Kazdy, kdo vykonava Cinnost predsedy, mistopredsedy, hospodare, ¢lena vyboru pro soutéze a
rozhodci, $éftrenéra, trenéra, trenéra mladeze, asistenta trenéra, asistenta trenéra mladeze,
osobniho trenéra, vsichni ¢lenové spolku starsi 18 let /dale pro potieby tohoto ¢lanku jen ,trenér")
jsou povinni respektovat pravidla, ktera jsou obsazena v Etickém kodexu trenéra AK Loko Dé&cin.

Eticky kodex trenéra AK Loko Décin:

Trenér je vzorem etického sportovniho i lidského chovani. Svou ¢innost vykonava v duchu
olympijskych zasad, v zajmu atlet(l, oddilu a atletiky. Respektuje distojnost kazdého ¢lena oddilu a
vytvari prostredi zaloZzené na vzajemné Ucté, dlvére, spolupraci a respektu, v duchu fair play.

Trenér jedna se vSemi atlety spravedlivé a bez diskriminace. Respektuje osobnost, vék a individualni
potireby a dispozice kazdého atleta. Chrani zdravi a bezpecnost svych svérencd. NepouZziva urazky,
ponizovani ¢i vysméch, ani zastrasovani. Podporuje pozitivni motivaci a sportovni rlist. Vede atlety k
fair play a k respektu a slusnosti vlici soupertiim. S rodi¢i komunikuje oteviené a vécné. Respektuje
pravo rodic¢tl na informace o sportovni ¢innosti ditéte. Resi pripadné problémy slusné&, pfimo,
otevrené a kultivované. Respektuje soukromi atlet( a jejich rodin. Respektuje praci ostatnich
trenéri. Nezasahuje do pripravy svérencl jiného trenéra. Nepretahuje jinym trenériim jejich
svérence. Neposkozuje povést jinych trenéri. Podporuje spolupraci v ramci oddilu. Chrani ve své
¢innosti, i mimo oddil, dobré jméno AK Loko Dé&cin. Vystupuje vzdy loajalné v(ci AK Loko Décin. Na
socialnich sitich a ve verejném prostoru vystupuje v souladu s timto etickym kodexem. Pracuje na
svém prubézném a soustavném vzdélavani a své trenérské kvalifikaci. PFipravuje tréninky
odpovédné, vcas a s radnou odbornou péci. Jedna cestné a transparentné. NepouZiva své postaveni
k ziskani osobniho prospéchu. DodrZuje zasady bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi pfi své trenérské
¢innosti.

Za zvlasté zavazna poruseni tohoto kodexu se povaZuje zejména:

- jednani proti zajmdm AK Loko Décin

- umyslIné poskozovani dobrého jména oddilu

- neopravnéné predavani internich informaci jinym osobam a oddillim
- premlouvani nebo nabizeni svérenct jinym oddilim

- verejné vystupovani poskozujici oddil nebo jeho ¢leny

- zavazné porusovani zasad spoluprace mezi trenéry



Pripadna poruseni pravidel budou nejprve projednana séftrenérem, pripadné Trenérskou radou.
Pokud by to nevedlo k napraveé, bude postupovano tak, jako pri zdvazném poruseni ¢lenskych
povinnosti ¢lena spolku.

Zmény tohoto Organizacniho radu mohou byt provadény pouze usnesenim c¢lenské schize spolku.



