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A 7™ ASK DECIN

‘““‘me ATLETICKY SPORTOVNI KLUB

DECINSKY BEZECKY POHAR 2025 28. ROCNIK

PROPOZICE 3.zivodu DBP
46. rocniku Béhu na Lahti

Pirevyseni 135m, nastoupené metry +280

Poradatel : ASK Décin, SKI LAHTI KLUB

Datum . sobotal! 6. zari 2025 v 10,00 hod.

Misto . start a cil na Stoliénim vrchu nad nemocnici v Déc¢iné 2

Kategorie : na trati 9.810 m zapocitavané do poharu
A — muzi do 39 let D — muzi nad 60 let
B - muzi 40-49 let E - Zeny do 39 let
C - muzi 50-59 let Z — Zeny nad 40 let

na trati 4.910 m zactvo, dorostenky, Zeny a veterani startujici mimo pohar
ramcové zavody déti od 5 do 11 let od 40 m do 400 m.

Startovné : VSechny traté - predem pfihlaseni do 5..9. 80,- K&, na misté 100,-K¢,
zavody déti do 9 Let ZDARMA

PFihlasky : Pisemné zdenek.pad@centrum.cz, vyjime¢né od 9,00 do 9,45 v prostoru
startu a cile
Popis traté . start na Stoliénim vrchu — byvalé CSAD — Ludvikovice — hfisté —

hibitov (otocka zactva kolem pomniku ) — LAHTI u Rizového hfebenu
( otocka hlavni traté kolem hrazdy ) a po stejné trase zpét.

Podrobny vyklad traté bude proveden pfed startem.

Trat bude znacena vapnem.

Ceny . nejlepsi zavodnici ziskaji vécné ceny, vSechny déti dostanou drobné pozornosti.
Zvlastni . A/ v prostoru startu a cile nejsou zadna hygienicka zafizeni ani Satny
ustanoveni B / pofadatel neruci za odlozené véci, cennosti je mozné ulozit

u hlavniho rozhodé&iho

C/ v8ichni startuji na vlastni nebezpeci

D/ spojeni MHD je od vlaku na kone¢nou k nemocnici a odtud 400 m
na Stoli¢ni vrch

E/ ramcové zavody déti probéhnou v mezi¢ase po odstartovani
dospélych a Zactva

Informace a vysledky : Hrnéirf 737 473 494, www.askdecin.cz
feditel zavodu hlavni rozhod¢i
ing. Josef VIk ing. Zdené&k HrncCif

Atleticky sportovni klub se tési na Vasi ucast!
4.zavodem Décinského bézeckého poharu bude 55.Béh Velké skaly v sobotu 27.9.2025
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